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Bao Hiém Strc Khde theo 3 Buwdc Pon Gidan

Bat dAu tir ngay 1 thang Muoi, Health Insurance Marketplace méi gitp
quy vi c6 thé tim mua bao hiém strc khoe va chon chwong trinh tot nhit.
Sau day 1a ba budc huwdng dan quy vi vé tha tuc do:

1

Quyét dinh loai bao
hiém ma quy vi can.

Néu quy vi khong c6 bao hiém

(vi du nhw qua hang s&, Medicare
hodc Medicaid), quy vi cé thé chon
mot chwong trinh sirc khée phu
hop v&i cdc nhu cau va ngan sach
cta quy vi qua Marketplace.

Tim hiéu s6 tién ma quy vi c6 kha
nang chi tra hang thang, va co
bat ky bac si, dich vu hodc thuéc
men cu thé nao ma quy vi muén
dwogc bao tra hay khong.

2

Thu thap cac thong tin can
thiét dé ghi danh tham gia.

D& nop don xin bao hiém, quy vi

sé can phai cung cip ngay thang nam
sinh, m&c loi tirc hién tai, tén va

dia chi ciia hang s& va thong tin bao
hiém hién tai cia quy vi, néu thich
hop. Trong mét s6 trwdong hop,

quy vi sé can phai cung cip thong
tin vé cac thanh vién khac trong gia
dinh. Quy vi cling s& can bang
chirng vé tinh trang cw tri hop phap
tai Hoa Ky (s0 An Sinh X3 Héi hodc
gidy to di tru).

C6 dwoc bao hiém!

Bao hiém bat diu tir ngay
1 thang Mét, 2014. D€ xem cac
lwa chon ctia quy vi va ghi danh

[ Téi healthcare.gov

s, — g1ai dap nhanh, tro
chuyén trwc tuyén hodc tim trg
giup tai dia phwong.

\E Goi 1-800-318-2596

- ¢6 thé tro gidp quy
vi 24/7 bang 150 ngdn ng, ké
ca tiéng Tay Ban Nha.

Marketplace anh huéng téi nhirng ngudi trén 50 tudi nhuw thé nao?

»> D4i véi nhirng ngudi trén 65 tudi va khong cé bao hiém, Marketplace cung cdp nhiéu chuong trinh bdo hiém

khac nhau dé gitp quy vi va gia dinh quy vi cé dvoc dich vu cham séc strc khde hop tui tién. Ky Ghi Danh Chinh Thirc
clia Marketplace la tir ngay 1 thang Muoi, 2013 t&i 31 thang Ba, 2014.
b) Dadi v&i nhirng ngudi trén 65 tudi va hién da c6 Medicare, Marketplace khéng anh hudng téi quy vi. Tuy nhién,
trong khodng thoi gian tir 15 thang Mudi téi 7 thang Mudi Hai, 2013, quy vi cé co hdi xem lai bao hiém sirc khde va
thudc theo toa hién thoi cla quy vi. Téi medicare.gov hodc goi s6 1-800-Medicare dé biét thong tin vé Ky Ghi Danh

Chinh Thirec cia Medicare.



Diverse Elders Coalition dai dién cho hang triéu ngwoi cao nién trén 50 tudi,

bi anh hwdng bdi viéc mé rong bao hiém sirc khde theo Pao Luit Cham Soéc Stre
Khée Hop Tui Tién (ACA). Cac treong hop mé rong nay bao gom Health Insurance
Marketplace, mé rong Medicaid, quyén loi bdo hiém m&i cho nguwdi trén 65 tudi
hién dang c6 Medicare, va mot loat cac chwong trinh bao hiém gitp cung cip bao
hiém y té& dé ti€p cin hon cho nhitng ngwoi cao nién LGBT va ngwoi cao nién da
mau. Sau day la ly do tai sao ACA lai quan trong déi véi cong dong Ngwdi Cao Nién
Da Dang, ké ca nhitng ngudi cao nién thudc goc sac toc noi tiéng Tay Ban Nha:

Giam thiéu hut bao hiém

Nguoi da mau chiém hon mét ntra s6 ngwoi khéng c6 bao hiém tai Hoa Ky. —
va 9 phan 10 sé hoi du diéu kién nhin cic quyén loi bao hiém do mé réng ACA,
theo Kaiser Family Foundation. Trong s6 nhirng ngwdi tir 55-64 tudi, 19% nguwoi
M§ géc A Chau va ngwoi dao Thai Binh Dwong khong c6 bao hiém, so véi 13%
cla tong dan so.

Nang cao sirc khoe cho moi dd tudi

Néu khdng c6 bao hiém, nhiéu ngwoi sé khong dwoc chira tri kip thoi, do d6

c6 thé anh hwdng tdi strc khoe. Nguwoi da mau va ngwdi LGBT & moi dé tudi gap
sw chénh léch dang ké trong nhiéu vin dé lién quan t&i sitc khoe tAm than va
strc khoe thé chit. Strc khde kém ctia ngwdi cao nién c6 thé 1a hiu qua cta viéc
bi phin biét ddi xr trong suét doi.

M¢& rong pham vi bao vé va quyén lgii cho tat ca moi ngwoi.

ACA nghiém cim cac hiang bao hiém sirc khoe tir chdi bao hiém hoac 4p dung
mikc 1é phi bao hiém cao hon dwa trén cic can bénh hién c6, hodc xu hwéng tinh
duc hodc nhan dang gi¢i tinh cia mot nguwoi. Va cac quyén loi méi danh cho
nhirng ngudi cao nién cé bao hiém Medicare giup tiép cin cac dich vu ngira bénh
va giam chi phi thudc theo toa.

Diverse Elders Coalition (DEC) quang ba cac chinh sach va chwong trinh gilip ndng cao doi séng ngudi

cao nién trong cong dong, chang han nhu nhitng ngudi c6 ngudn goc sac tdc va chiing toc da dang, Thé
Dan Chau My Da D4 va Thé Dan Alaska , va nhitng ngudi thudc dién LGBT. Tim hiéu thém va gip cac t6
chirc clia chung t6i tai diverseelders.org

National Asian Pacific Center on Aging (NAPCA) |a thanh vién vinh du ctia DEC va 13 t8 chirc dich vu va bénh
vuc quyén lgi hang dau clia quéc gia, cam két vi pham cdch, sirc khde, va chat lvgng doi séng clia cong
dong ngudi My goc A Chau va Ngudi Dao Thai Binh Duong & Ira tudi cao nién. Tim hidu thém tai napca.org

“Nguoi da mau thuong xuyén
doi dién véi sw chénh léch
dang ké vé bao hiém strc
khée, khién ho it cé diéu kién
st dung bao hiém sirc khde
va chat lvgng sirc khoe ciing
kém hon, va phai chiu cac
khodan chi phi khéng can thiét.
Vi dan s6 ngay cang da dang,
v&i cdng dong da mau duy kién
s& chiém hon mot nira dan sé
tlr nay t&¢i nam 2050, viéc giai
quyét nhitng chénh léch nay

ngay cang quan trong.”

— Bdo Hiém Strc Khée theo
Séc Téc va Ching Téc: Anh
Huwéng Tiém Nédng cda Pgo
Ludt Chédm Séc Stre Khée
Hop Tui Tién, Kaiser Family
Foundation, thang Ba 2013.
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