
អ្នកយមើលដែទំជន្ជាតិអាយមរិក
កាំងអាសុ៊ីអាយរនយន្៍

សហព័ន្ធដែលជួយមន្ុសសចាស់គ្រប់ជាតិសាសន្៍
យកចិតតទុកដាក់ន្ឹងមន្ុសសដែលយយើងបារមភ ផ្តល់តំរូវការែល់អ្នកយមើលដែទំ
គ្រប់ជាតិសាសន្៍

ជន្ជាតិអាយមរិកកាំងអាសុ៊ីយរនយន្៍ រឺជាអ្តត
សញ្ញាណន្យោបាយ ន្ិង ជាតិសាសន្៍ នន្អា
សុ៊ីយមរិកកាំង ដែលមកគ្ជកយកាន្យៅសហរែឋ
អាយមរិកជាជន្ភាសខ្លួន្យៅកំឡុងឆ្នំ 1970។ 
ជន្ជាតិទំងយ ោះមាន្ែូចជា

ភាពខ្ុសគាននន្សុខ្ភាពរបស់ជន្ជាតិ
ន្ិមួយៗ

	 សហរមន៍្ជន្ជាន្អាសី៊ុយរនយន៍្អាយមរិកកាំងដែ
លមាន្កគ្មិតភាសាអ្ង់យរលសទប រឺមាន្ 40-55%។ 
សំរាប់មនុ្សសចាស់ ចំនួ្ន្ភារយយ ោះអាចយកើន្យ
ឡើងរហូតែល់ 90%

	 សហរមន៍្ជន្ជាន្អាសី៊ុអាយរនយន៍្អាយមរិកកាំង រឺ
បាន្ទទួលរងនូ្វការប ោះពាល់ពី៊សង្គ្រាម និ្ង ការ
ផ្លលស់បតូរទី៊លំយៅដាឋន្ មាន្សាាន្ភាពយសែ
ឋកិចចទប និ្ង ការនិ្រយទសយៅគ្បយទសវិញែ៏យ
គ្ចើន្
	‐ មិន្មាន្យសវាកមែសុខ្ភាពផ្លូវចិតតគ្រប់គ្គា

ន់្
	‐ កុមារយពញវ័យគ្តូវបាន្ែកយចញកនុងការដែ

ទំពី៊គ្រួសារ
	‐ បយងកើន្ការមិន្ទុកចិតតយលើយសវាកមែយ

ផ្សងៗ

	 កគ្មិតនន្ភាពគ្កី៊គ្កយៅកនុងសហរមន៍្ជន្ជាតិ
អាសី៊ុអាយរនយន៍្អាយមរិកកាំង រឺខ្ពស់ជាងកគ្មិត
នន្ភាពគ្កី៊គ្កទូទំងសកលយោក (11.3%)
	‐ ម ូង (27.4%)
	‐ កមពុជា (18.2%)
	‐ យវៀតណាម (13%)
	‐ ឡាវ (12.2%)

ចាម ដខ្ែរ ដខ្ែរយលើ ម ូង

លូម៊ីអាន្ ដខ្ែរឡាវ នែដាម ដខ្ែរកមពុជាយគ្កាម

ម ន្ថាណាត់ ឬក៏ជន្ជាតិយផ្សងៗយទៀត រួរកត់សំគាល់ថា ជន្ជាតិចិន្ខ្លោះក៏មាន្យែើមកំយណើត
យៅកនុង កមពុជា ឡាវ ន្ិង យវៀតណាមផ្ងដែរ។

បាន្យល់គ្សបថាពួកយររឺជាមនុ្
សសដតមួយរត់ដែលអាចយមើលដែទំ 
មនុ្សសដែលពួកយរកំពុងយមើលដែ
ទំទំងយ ោះបាន្

យៅកនុងសាិតិនន្គ្រួសារអ្នកយមើលដែ
ជន្ជាតិអាសុ៊ ីអាយរនយន្៍បាន្យអាយែឹ
ងថា

បាន្រាយកាណ៍ថា មាន្កាពិបាក
ខ្លោះ ឬ ពិបាកយគ្ចើន្កនុងការជួយ
ដែលទក់ទងយៅនឹ្ងគ្បនពណី៊ ែូចជា 
បកដគ្បព័ត៌មាន្ដែលទក់ទងនឹ្ងសុ
ខ្ភាពជាភាសាកំយណើត

51%

36%

25%
រាយកាណ៍ថា អ្នកជំ ញដែទំសុខ្ភា
ពមិន្បាន្ែឹងអំ្ពី៊យសវាកមែសុខ្ភាព
ដែលផ្តល់ជូន្ែល់មនុ្សសជាទី៊គ្ស
ឡាញ់របស់អ្នកយមើលដែទំ



យតើអ្នកផ្ាត់ផ្ាង់រួរដតយធវើែូចយមតចយែើមប៊ីគាំ
គ្ទគ្រួសារអ្នកយមើលដែទំជន្ជាតិអាសុ៊ ីអាយរនយ៍យ
ផ្សងៗ?យគ្បើគ្បាស់ចំយណោះែឹងអ្ំព៊ីវបបធម៌ ហវឹក
ហាត់ជំ ញបកដគ្បដផ្នកសុខ្ភាព យៅយពលដែលន្ិោយ
ជាមួយគ្រួសារអ្នកយមើលដែជន្ជាតិអាសុ៊ ីអាយរនយ៍

	 យគ្បើគ្បាស់ចំយណោះែឹងអំ្ពី៊វបបធម៌ 
ហវឹកហាត់ជំ ញបកដគ្បដផ្នកសុខ្ភាព 
យៅយពលដែលនិ្ោយជាមួយគ្រួសារអ្នក
យមើលដែជន្ជាតិអាសី៊ុអាយរនយឺ៍

	 ផ្តល់ជំនួ្យដែលទក់ទងនឹ្ងកិចចកា
រពិបាកៗដែលទក់ទងនឹ្ងវបបធម៌ 
សំរាប់អ្នកយមើលដែ និ្ង ការពិនិ្តយ
អ្នកជំងឺ

	‐ អ្នកយមើលដែបាន្រាយកាណ៍ថា ការទទួល
កិចចការដែលទក់ទងនឹ្ងវបបធម៌ពិបាកៗ នឹ្ង
មិន្មាន្សុខ្ភាពលអ ជាងអ្នកយមើលដែ
ដែលទទួលកិចចការគ្សួល

	 អ្ភិវឌ្ឍន៍្សមាភរោះយៅកនុងការិោ
យល័យ ដែលមាន្សមតាភាពជួយកា
របកដគ្បយៅនឹ្ងវបបធម៌ដែលទក់ទង
នឹ្ងចំយណោះែឹងនន្ជំងឺ ការពាបាល 
ការផ្សពវផ្ាយ និ្ង ការបណតុោះ
បណាាល

	‐ កាត់បន្ាយការមាក់រយយៅជំុវិញជំងឺយផ្សង
ៗ

	‐ កាត់បន្ាយការចូលមន្ាី៊យពទយ

	‐ បយងកើន្ការយពញចិតតខ្ពស់យៅែល់អ្នក
ដែទំ

	 បយងកើន្ការសហការណ៍ និ្ង ផ្តល់ការ
ឧបតាមភ ការគាំគ្ទយៅ អ្ងាការមូលដាឋ
ន្សហរមន៍្ យែើមបី៊ផ្តល់យសវាកមែែល់
អ្នកយមើលដែជន្ជាតិអាសី៊ុអាយរនយ៍

	 ទិន្នន័្យដែលទទួលបាន្ពី៊ការបំដប
កយចញពី៊ដបបបទទទួលចូល នន្ យស
យវាកមែសុខ្ភាព

	‐ យល់ែឹងអំ្ពី៊ទុកលំបាក និ្ង ភាពអ្ត់ធន់្យៅ
កនុងសហរមន៍្ជន្ជាតិអាសី៊ុអាយរនយ៍

	 ផ្តល់ការបញ្ចូន្បន្តដែលសមរមយ 
និ្ងធន្ធាន្វបបធម៌យែើមបី៊យដាោះគ្សា
យកិចចការដែលទក់ទងយៅនឹ្ងវបបធម៌

	 បយងកើតគ្កុមគាំគ្ទ នូ្វភាសាយែើមកំយ
ណើតសំរាប់អ្នកយមើលដែ

	‐ ជិតពាក់កណាតលនន្អ្នកយមើលដែជន្ជាតិ
អាសី៊ុអាយរនយ៍ បាន្យអាយែឹងថាពួកយររឺជា
មនុ្សសដតមានក់រត់ដែលអាចផ្តល់ការយ
មើលដែទំបាន្

	‐ យធវើយអាយសុខ្ភាពផ្លូវចិតតគ្បយសើរយ
ឡើង និ្ង កាត់បន្ាយភាពឯយកា

	‐ បយងកើតបដន្លងដែលមាន្សុវតាិភាពយែើម
បី៊យអាយពួកយរបាន្ដចករែដលកភាពគ្ពួយ
បារមែណ៍ និ្ង យរៀន្ពី៊អ្នកែ៏នទ

	‐ ផ្តល់ែំយណាោះគ្សាយែ៏លអែល់អ្នក
យមើលដែ

សហព័ន្ធដែលជួយមន្ុសសចាស់គ្រប់ជាតិសាសន្៍
យកចិតតទុកដាក់ន្ឹងមន្ុសសដែលយយើងបារមភ ផ្តល់តំរូវការែល់អ្នកយមើលដែទំ
គ្រប់ជាតិសាសន្៍

DIVERSE ELDERS COALITION
www.diverseelders.org
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